體驗團 
房協長者安居資源中心特別設計了兩個不同的體驗旅程：
身歷耆境：走進長者的世界，了解他們在老化過程中身體功能的轉變，以及長者友善家居的重要。
智身耆境：走進認知障礙症人士的世界，了解他們在日常生活中面對的挑戰，以及智友善家居的重要。
身歷耆境
目的
· 認識長者在老化過程中身體功能的轉變 
· 了解長者在日常生活中面對的挑戰
· 認識「長者友善家居」的重要 
內容
· 虛擬實境（VR）：代入長者的日常生活，了解如何協助長者建立健康的生活模式
· 擴增實境（AR）：探索「齡活家居」展館，了解「長者友善家居」設計及認識樂齡產品
· 設計樂齡家居遊戲：學習如何揀選不同類型及款式的物料與家具，設計理想「長者友善家居」 
· 分享感受：通過分享和討論，啟發參加者思考，並鼓勵他們關懷長者及認識長者的居住需要
參加人數
最多30人
智身耆境
目的 
· 了解認知障礙症人士及護老者在日常生活中面對的不同挑戰及需要 
· 認識「智友善家居」的重要及設計原則
內容 
· 講座：了解認知障礙症，以及認知障礙症人士及護老者的需要 
· 體驗活動：讓參加者代入認知障礙症人士及照顧者的角色，體驗他們日常生活中的挑戰
· 分享感受：通過分享及討論，啟發參加者思考，提高他們對認知障礙症人士需要的認識
參加人數
最多24人
對象 

· 長者 
· 護老者 
· 學生  

· 企業或機構同工 
費用
全免
預約

· 網上登記

電郵或傳真申請表格至本中心 

時間
需時約1.5-2小時
查詢
房協長者安居資源中心
九龍油麻地眾坊街3號駿發花園地下A-C鋪
電話：2839 2882
傳真：2385 2136
電郵：erc@hkhs.com
網址：www.hkhselderly.com/erc
臉書：房協長者通
開放時間
星期一至六：
上午9:00至下午12:30
下午1:30至下午6:00
星期日及公眾假期休息
